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Uber diesen

Ratgeber

Nach wie vor stehen Larmschaden
und eine daraus resultierende Hor-
schadigung in der Liste der an-
erkannten Berufskrankheiten an
erster Stelle. Die Berufsgenossen-
schaften haben deshalb seit lan-
gem Vorschriften erlassen und
MalBnahmen zur Bekampfung der
Larmschwerhorigkeit ergriffen. Denn
sie wissen, dass die Folgen weit-
aus gravierender sind als allge-
mein angenommen.

Doch nicht nur Berufsarbeit in
larmintensiver Umgebung fuhrt zu
unumkehrbaren Horschaden. Auch
der permanente Einfluss starker
Umweltgerdausche im Alltag ist fir
Horschaden verantwortlich. Dazu
zahlen neben StraBen- und
Baustellenlarm auch die standige
Begleitung von Musik oder die
Uberbeanspruchung des Gehdrs
durch laute Konzerte und andere
Veranstaltungen.

Was ist Schall, Gerausch, Larm?

Wie wird Larm empfunden?

Solche Einflisse machen sich nicht
unbedingt in einem pl6tzlichen
Tinnitus oder Horsturz bemerkbar.
Oft stellt sich der Horverlust schlei-
chend ein. Wenn er dann erstmals
bemerkt wird, sind die Horzellen
bereits zu einem grofBen Teil zer-
stort. Und da es in diesem Fall
keine Renten oder Kostenerstat-
tungen zu erstreiten gibt, ist das
personliche Interesse an einer Ur-
sachenforschung meist begrenzt.

Unsere Ohren sind wunderbare,
auBerst sensible Organe, die uns
ein weites Tor zu einer reichen
Welt o6ffnen: der Musik, der Natur
und der sozialen Kontakte. Der
vorliegende Ratgeber mochte dazu
motivieren, sie zu hiiten wie un-
sere Augapfel. Denn Larmschutz ist
sulR — Schwerhorigkeit aber bitter.

Was schitzt gegen Larmschwerhorigkeit?
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1 Einige Worte vorab

Viele Menschen Nach wie vor besteht die Meinung, Schwer-
stehen der  horigkeit sei eine Erscheinung des Alters, mit
Schwerhorigkeit  der man durchaus leben konne, da es ja heut-
arglos gegenuber.  zutage gute Horgerate gibt. Insbesondere junge
Menschen stehen der Schwerhorigkeit arglos
gegenuber, denn bis es ,soweit” ist, sei ja noch
eine lange Zeit und schliellich sei die Technik
dann mit Sicherheit so ausgereift, dass man bei
entsprechender Versorgung wieder ,wie neu”
horen konne. Zu dieser Einschatzung tragt nicht
nur die Werbung der Industrie bei, sondern

auch ein Mangel an Information.

Schwerhorigkeit ist nicht nur eine mogliche
Begleiterscheinung des Alters. Wir wissen inzwi-
schen sehr genau, dass auch schon friher
andere Faktoren Horbeeintrachtigungen unter-
schiedlicher Art und Schwere verursachen kon-
nen. Dazu gehoren Krankheiten, Medikamente,
Stress und umweltbedingte Einfllisse. Zu diesen
gehort allem voran der Larm.

Anerkannte  Seit Jahren stehen die Larmschaden in der Liste
Berufskrankheit  der anerkannten Berufskrankheiten an erster
Stelle. Die Berufsgenossenschaften haben ein-

schneidende Vorschriften zur Bekampfung die-

ser Erkrankungen erlassen. Larmschutz ist in



vielen Betrieben heute das oberste Gebot des
Arbeitsschutzes. Doch nicht nur bei Arbeiten mit
larmintensiven Gerate und Maschinen ist die
Gefahr der Horschadigung grof8. Wir wissen
inzwischen, dass der standige Einfluss andauern-
der Gerausche groBe Horschaden verursachen
kann. Bei der Anerkennung eines Gehorscha-
dens als Berufskrankheit wird deshalb mittler-
weile das Freizeitverhalten als mogliche Ursache
— renten-mindernd — mit beurteilt.

Alarmierend ist die deutliche Zunahme der
Horminderungen bei jungen Menschen. Hierbei
spielen die standige Begleitung durch Musik
sowie die immer druckstarkeren Lautsprecher-
anlagen bei Konzerten eine grofde Rolle. Dabei
muss ein solcher Konzertbesuch nicht unbedingt
mit einem Horsturz enden. Die Gefahr einer
Schadigung liegt vielmehr in der permanenten
Uberbeanspruchung des Gehérs.

Wenn man bedenkt, dass unsere Ohren Tag und
Nacht in Betrieb sind (sie dienen ja schlieRlich
auch als Warnorgan), sie somit auch nicht ,ab-
geschaltet” werden koénnen, dann miusste es
einleuchten, dass sie in besonderem MaRe der
Ricksichtnahme bedirfen. Wenn man ferner
bedenkt, wie sensibel dieses Organ im Aufbau
wie in der Funktion ist, dann sollte man es hu-
ten wie seinen Augapfel und vor Larm schiitzen.

Auch andauernde
Gerausche
verursachen grof3e
Horschaden.

Alarmierende
Zunahme der
Horminderungen
bei jungen
Menschen



Medizinische und physikalische
2 Aspekte

—
Was ist Schall, Gerausch, Larm?

Die Anzahl der  Als Schall werden Druckanderungen in der Luft
Druckanderungen (oder einem anderen Medium) bezeichnet, die
pro Sekunde heil3t sich in Form einer Schallwelle allseitig aus-

,Frequenz“des breiten. Die Anzahl der Druckdanderungen pro

Schalls.  Sekunde wird ,Frequenz” des Schalls genannt,
die Einheit hierflir wurde als ,Hertz“ (1 Hertz,
abgekiirzt Hz = 1 Schwingung pro Sekunde)
festgelegt. Der horgesunde Mensch kann einen
Bereich von 20 Hz (sehr tiefe Tone) bis 20.000
Hz (sehr hohe Tone) horen.

Ein Sanger mit Bassstimme singt mit einer
Grundfrequenz von etwa 100 bis 400 Hz, ein
Sopran mit etwa 200 bis 800 Hz. Die hochsten
Tone der Violine liegen etwa bei 2000 Hz, das
Klavier geht bis etwa 3400 Hz. Hinzu kommen
noch die Obertone, die das Klangbild eines
Instruments oder eine Singstimme bestimmen
und das horbare Frequenzspektrum bis 20.000
Hz ausfllen.

Impulse, Gerdausche und ein Knall sind aus
vielen, teilweise unreinen Tonen zusammen-
gesetzt. Musikalische Klange bestehen hingegen
aus wenigen reinen Tonen, die in einem harmo-
nischen Verhaltnis zueinander stehen. Wenn



man die Frequenzzusammensetzung eines
Schallvorgangs darstellt, so ergibt sich ein
sogenanntes Schallspektrum.

Unter Larm verstehen wir Schallereignisse, die
in ihrem Empfanger negative Wirkungen auf
dessen korperlichen Zustand ausuben. Nicht das
physikalische Schallereignis selbst, sondern die
Wirkung, die es in der hérenden Person auslost,
entscheidet also, ob man von Larm spricht.
Heute gehort der Larm zu den groRten Umwelt-
belastungen.

Was ist laut?

Die Starke eines Schallreizes und die Lautstarke
eines Schallsignals wird durch den Schallpegel
mit dem MalR Dezibel (dB(A)) angegeben. Ein
Schallpegel von 0 dB(A) entspricht dabei nicht
absoluter Ruhe, sondern dem Malfs an Schall, ab
dem ein ,normales” menschliches Gehor ein
Schallereignis  wahrnimmt  (,Horschwelle”).
Wichtig ist aullerdem zu wissen, dass das
Dezibel-MaR ,logarithmisch” ist. Das bedeutet:
20 dB(A) mehr entsprechen jeweils einer Ver-
zehnfachung der Lautstarke. Bei 120 dB(A) liegt
die Schmerzgrenze des menschlichen Gehors.
Das gesunde Ohr kann also Lautstarke-Unter-
schiede im Verhaltnis von 1 zu 1 Million ver-
arbeiten. (Zum Vergleich: Eine gute Stereo-An-
lage schafft einen Bereich von 1 zu 10.000.)

Was ist Larm?

Wann nimmt das
menschliche Gehor
ein Schallereignis
wahr?



Dauerund  Gerduschpegel Gber 120 dB(A) und insbeson-
Haufigkeit der dere kurzzeitige und deshalb nicht in voller
Einwirkung sind  Hohe wahrnehmbare Impulse tGber 140 dB(A)
entscheidend. sind geeignet, das Gehor sofort und unwider-
ruflich zu schadigen. Aber auch Gerausche und
Musik bei hoher Zimmerlautstarke - ab 85 dB(A)
— schadigen das Gehor bei langerem und
wiederholtem Einfluss. Maligebend fir die
Schadigung ist also nicht nur die absolute Laut-
starke, sondern auch die Dauer und Haufigkeit

der Einwirkung.

Das folgenden Diagramm zeigt die Lautstarke
einiger typischer Schallereignisse:

Spielzeugpistole am Ohr abgefeuert Ab 120 dB = Schmerzwelle. Gehdrschaden schon

bei kurzer Einwirkung maglich.
Ohrfeige aufs Ohr, Silvesterbdller nahe Ohr

Airbag- Entfaltung in unmitielbarer Nahe

Disenflugzeug

Wasserfall

Ab 85 dB = Beschadigungsbereich. Gefahrdung des
Gehdrs nach Arbeitsstattenverordnung (8-5tunden-Tag)

Kreissage, Discotheken

Presslufthammer in 10m Entfernung

Vorbeifahrender Zug, Gewitter, Rasenmaher

Ab 65 dB = Tageslarm: 20% erhohtes Risiko fur
Herz- Kreislauferkrankungen bei dauernder Einwirkung

Motorrad
Normaler StraBenverkehr

Ab 55 dB = Nachtlarm: 20%: erhdhtes Risiko for
Herz- Kreislauferkrankungen bei dauernder Einwirkung

Gesprach, Frische

Kihischrank aus 1m Entfernung, leichter Regen
Geringer StraBenverkehr hinter Doppelglasfenstern Ab 40 dB = Lern- und Konzentrationsstdrungen moglich
Flistern, Atemgerdusche

Ticken einer Uhr, Rascheln von Laub

Miicke, Computer

Fallen einer Feder

0 dB = Harschwelle



Vom Schallreiz zum Hoéreindruck
Alle Tone und Gerausche, die wir horen, breiten
sich in Form von Druckschwankungen in der Luft
als Schallwellen aus. Diese Schallwellen werden
von der Ohrmuschel aufgefangen und in den
Gehorgang geleitet. Die Schallwellen erreichen
das Ende des 2,5 cm langen Gehoérgangs und
bewirken Vibrationen des Trommelfells.

Die Schwingungen des Trommelfells werden von
den Gehorkndchelchen im Mittelohr (Hammer,
Amboss, Steigbligel) um mehr als das 20-fache
verstarkt. Bei Bedarf konnen dabei tiefe
Frequenzen (tiefe Tone, Basse) durch Zusam-
menziehung des Steigblgelmuskels (der soge-
nannte akustische Stapediusreflex) zugunsten
der fur das Sprachverstandnis wichtigen oberen
Frequenzen abgeschwacht werden. Dies dient
als eine Art Lausch-Hilfe in schwierigen Horsitu-
ationen (,die Ohren spitzen”) und ist kein
,Gehorschutzreflex”.

Wie horen wir?

11
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test

Die Gehorknochelchen verbinden das Trommel-
fell mit dem ovalen Fenster des Innenohrs. Die
vorverarbeiteten Schallschwingungen werden in
winzige Stampf- und Kippbewegungen der
Steigbugel-FulRplatte, die elastisch ins ovale
Fenster des flissigkeitsgefillten Innenohres ein-
gelassen ist, umgesetzt.

Das Innenohr dahnelt einem Schneckenhaus mit
2 % Windungen und ist etwa erbsengrol3. Es ist
das eigentliche Sinnesorgan und wird als
,Horschnecke” — medizinisch ,Cochlea” — be-
zeichnet. Sie enthalt zwei unterschiedliche Flis-
sigkeiten, die Perilymphe (= Flussigkeit zwischen
dem hautigen und dem knochernen Anteil des
Innenohres) und die Endolymphe (= Flussigkeit
im hautigen Anteil des Innenohres), die durch
eine Membran voneinander getrennt sind. Das
Cortische Organ mit etwa 30.000 Horsinnes-
zellen (Haarzellen) befindet sich im Endo-
lympheschlauch. Wenn die Schallwelle die
Endolymphe durchlauft, werden die Haarzellen
hin und her bewegt und gebogen. Die mecha-
nischen Schwingungen in der Endolymphe wer-
den von den Haarzellen in elektrische Signale
umgesetzt und auf die Endungen der Horner-
venfasern Ubertragen.

Die Haarzellen sind die empfindlichsten mecha-
nischen Rezeptoren (reizaufnehmende Zellen)



unseres Organismus. Es gibt zwei Arten, die
nach ihrer Lage in der Horschnecke als ,,aulsere
und ,innere” Haarzellen unterschieden werden.
Sie haben verschiedene Aufgaben. Die daulieren
Haarzellen (etwa 13.000 bis 18.000 je Ohr)
dienen als Vorverstarker, d. h. sie verstarken und
verscharfen die Wirkung der Wellenbewe-
gungen. Erst hierdurch werden die Schwing-
ungsvorgange fir die inneren Haarzellen
verwertbar.

Die inneren Haarzellen — nur etwa 3.500 je Ohr
— sind die eigentlichen ,Horzellen®. Sie geben
ihre von den adulleren Haarzellen vorbereitete
Erregung in den Hornerv ein. Der Ho6rnerv
wiederum verschlisselt die elektrischen Impulse
und leitet sie an das Gehirn weiter. Erst im
Gehirn wird Horen bewusst.

13
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Was passiert bei einer
Horschadigung durch Larm?

Jeder empfindet
Larm individuell.

Wie wird Larm empfunden?

Die Erfahrung hat jeder bereits gemacht: Selbst
erzeugter Larm stort nicht so sehr wie der, den
andere produzieren.

Unser Larmbewusstsein muss deshalb erken-

nen:

» Larm ist nicht nur ein objektives akustisches
Ereignis, sondern auch vielmehr eine
subjektiv empfundene Belastigung, Storung
oder gar Schadigung.

» Larm wird nicht nur zugefiigt, sondern auch
selbst gemacht.

» Der ,Larmende” selbst sieht sich oft nicht als
gestort oder gar geschadigt, sondern hat
nicht selten Freude am eigenen ,Larmen”
(das ihn aber trotzdem schadigt).

» Die Tageszeit kann das Larmempfinden be-
einflussen. Nachts wird Larm storender em-
pfunden als tagstber.

Leider haben wir ein wenig entwickeltes Gesplur

fir Larm und seine Folgen. Das betrifft uns vor

allem in jungen Jahren und solange die Ohren
noch ungetriibt mitmachen und wir sorglos mit
unserem Gehdr umgehen.



Aus der Sicht der Larmforschung stellt ein
Schallpegel bis 85 dB(A) bei einer Einwirkdauer
bis zu 8 Stunden keine Gefahr dar. Ab dieser
Grenze halbiert sich die zulassige Einwirkungs-
dauer bei jeder Erhohung des Schallpegels um
weitere 3 dB(A).

Das bedeutet: Ein Schallpegel von 88 dB(A) ist
nur noch 4 Stunden am Tag gefahrlos hin-
nehmbar. Der Schallpegel eines lauten Konzerts
(100 dB(A)) wird nur noch maximal 15 Minuten
am Tag gefahrlos Giberstanden.

Anders ausgedriickt: 40 Stunden Arbeit bei 85
dB(A) (Beginn des Risikos fur Larmschwer-
horigkeit) pro Woche schadigen ebenso wie 4
Stunden Aufenthalt pro Woche in einer ,mode-
raten” Diskothek mit 95 dB(A). Zu fortge-
schrittener Stunde ist die Lautstarke in der
Diskothek aber dann auf 100 dB(A) herauf-
geregelt und die Schadigungsgrenze bereits
nach 15 Minuten erreicht.

Bei einem Schallpegel von 120 dB(A) beginnt
beim Menschen die Schmerzschwelle, bei der
die Ohren schmerzen, und es besteht eine akute
Gefahr fur die Horfahigkeit.

Wie viel Larm ist
gefahrlos
hinnehmbar?

Ab 120 dB(A)
besteht akute
Gefahr.

15



Horschwellen-
verschiebung

Wie entsteht Larm-

16

schwerhorigkeit?

Larmschwerhorigkeit

Die Horschwelle (0 dB(A)) ist derjenige
Schalldruck bzw. Schalldruckpegel, bei dem
unser Gehor Tone oder Gerausche gerade noch
wahrnimmt. Bei starken Schallbelastungen auf
das Gehor, die aber noch unterhalb von kri-
tischen Werten sind, kann eine voruberge-
hende Ho6rschwellenverschiebung stattfinden.
Das bedeutet, dass die Ohren durch den Larm
vertaubt sind und man eine Zeit lang das Gefinhl
hat, schlechter zu horen. Dies kann auch ein-
hergehen mit der Empfindung eines voriber-
gehenden Ohrgerdusches und/oder Schwindels.
Die Horschwelle verschiebt sich nach einer
Ruhepause wieder auf das normale Niveau
zuriick.

Eine permanente Horschwellenverschiebung
entsteht, wenn diese Ruhepause vor der
nachsten Larmeinwirkung von zu kurzer Dauer
ist oder die Schallereignisse einen kritischen
Wert Uberstiegen haben. Jetzt beginnen die
Haarzellen im Innenohr abzusterben. Dies be-
ginnt meist in jenem Bereich der Cochlea, in der
hohe Tone zwischen 4.000 und 6.000 Hz
(Hochton-Verlust) verarbeitet werden. So ent-
steht die Larmschwerhorigkeit. Dies ist der Fre-
quenzbereich, in welchem das gesunde Ohr
besonders sensibel ist. Unsere friihen Vorfahren
waren auf die Warnfunktion beim Rascheln von



Blattern oder Knacken von Asten angewiesen. In
diesem Bereich liegen aber auch die fur die
Sprachverstandlichkeit wichtigen Artikulations-
laute (s, t, f, z, sch...).

Am Anfang ist der Hochton-Verlust kaum Hochton-Verlust
splrbar. Denn einerseits gewohnt sich das

Gehirn an die schwindenden Tone und gleicht

sie ,aus der Erfahrung” aus. Und andererseits

verfligt das Ohr Uber unglaubliche Reserven, die

es dann ausspielt, wenn es in schwierigen

Horsituationen gilt, das duBerste aus dem

Larmpegel herauszuholen.

Zunachst erscheinen die Wahrnehmung von Larmschwerhorigkeit
Gerauschen, das Horen von Musik und das ist unumkehrbar.
Sprachverstehen deshalb kaum beeintrachtigt.

Weder der Betroffene noch sein Umfeld be-

merken etwas von dem beginnenden Horver-

lust. Wenn die Beeintrachtigung dann erstmals

als solche wahrgenommen wird, ist es fur eine

Besinnung aber zu spat. Larmschwerhorigkeit

kann nicht geheilt werden; sie ist unumkehrbar.

Wenn die Schadigung ein gewisses MalR erreicht
hat, erfolgt der Ausgleich durch die Verordnung
technischer Hilfsmittel (Horgerate). Allerdings:
Die Tonbereiche, deren Haarzellen ausgefallen
sind, kdnnen auch mit Horgeraten nicht mehr
horbar gemacht werden. Horgerate konnen

17



Schwierigkeiten
beim
Sprachverstehen

Larmschwer-

horigkeit ist die am

18

haufigsten
anerkannte
Berufskrankheit.

lediglich jene Frequenzen verstarken, deren
zugehorige Horzellen im Innenohr noch intakt
sind.

Die auftretenden Schwierigkeiten beim Sprach-
verstehen kann man sich anhand des folgenden
Satzes veranschaulichen, in dem die stimmlosen
hochfrequenten Konsonanten fehlen:

,Di on-onan-en in in-orma-ion-rager e a-e.”

Der Satz lautet:

,Die Konsonanten sind Informationstrager der
Sprache.”

Ohne die hochfrequenten Konsonanten ist der
Satz vollig unverstandlich.

In Deutschland sind derzeit etwa 5 Millionen
Menschen wahrend der Arbeit gehdrschadi-
gendem Larm oberhalb von 85 dB(A) ausge-
setzt. Larmschwerhorigkeit ist die am haufigsten
anerkannte Berufskrankheit (knapp 40% aller
gemeldeten Falle). Das betrifft insbesondere
Arbeitnehmer, die unter Impulsschall oder mit
Maschinen zu arbeiten haben. Aber auch bei
Musikern ist eine Horschadigung sehr verbrei-
tet, denn sie sind berufsmaRig Larmspitzen bis
zu 90 oder gar 110 dB(A) ausgesetzt. (Haben Sie
schon einmal beobachtet, dass viele Musiker
heutzutage Larmschutz in den Ohren tragen?)



Weitere Schaden durch Larm

Hyperakusis ist eine Form der Gerausch-
empfindlichkeit, bei der laute Gerausche, die an
sich nicht gehorschadigend sind, Erregungen,
Angste und kurzzeitige Verstirkungen von
Ohrgerauschen hervorrufen. Es handelt sich also
um eine Uberempfindlichkeit gegeniiber be-
stimmten Gerauschen.

Durch die Verzerrung hort man hohe Tone sehr
schrill und tiefe Tone unangenehm dréhnend.
Der Bereich der horbaren Lautstarken ist stark
eingeschrankt. Leise Gerausche liegen unterhalb
der Horbarkeit, lautere Gerdausche erzeugen
sehr bald starke Schmerzen.

Bei Tinnitus nimmt jemand Gerausche war,
ohne dass ein wirklicher Schallreiz das Gehor
erreicht. Es handelt sich also um ein Phantom-
gerausch. Der Tinnitus lasst sich u. a. auf die
Schadigung der Haarzellen zurickfihren, aber
die genauen Ursachen von Tinnitus sind wis-
senschaftlich noch weitgehend ungeklart. Mit
Tinnitus ist oft, aber nicht immer eine Schwer-
horigkeit verbunden. Aber die auch ohne
Schwerhorigkeit fuhren die permanenten Ge-
rausche haufig zu hohen Belastungen, Depres-
sionen, Stress und Schlafstérungen.

Hyperakusis

Tinnitus

19
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Vegetative
Storungen und
Schlafstorungen

Diese Schaden adufiern sich in Form von Blut-
hochdruck, Beschleunigung der Herzfrequenz,
Erweiterung der Pupillen, Stoffwechselreak-
tionen, Verengung der BlutgefalRe, Nervositat.
Hohe Tone fuhren zu Kopf-, Nacken- und Schul-
terschmerzen. Tiefe Tone konnen Verdauungs-
storungen und Magenerkrankungen hervor-
rufen.

Erhebliche Auswirkungen hat Umweltlarm,
wenn dadurch der nachtliche Schlaf gestort
wird. Da das Gehor auch im Schlaf aktiv ist,
ergeben sich ab einem gewissen Larmpegel
Aufwachreaktionen, die sich negativ auf die
Leistungs-, Reaktions- und Konzentrationsfahig-
keit auswirken. Dadurch sind groRere An-
strengungen erforderlich, damit das Gehor die
normale Leistung erbringen kann. Sind die
Schlafstorungen durch Larm langer andauernd,
kbnnen sich bleibende Gesundheitsstorungen
und Stimmungsveranderungen einstellen.

Sie sind unabhangig von der Art des Schallreizes.
Gerausche standig wechselnder Lautstarken, be-
sonders im Hochtonbereich, storen den Arbeits-
und Lernvorgang. Auf Dauer bewirkt die Larm-
einwirkung niedrigere Konzentrationsfahigkeit,
gesenkte Belastbarkeit und Ermuidung. Die
geistige Leistungsfahigkeit wird herabgesetzt,
Kreativitat beeintrachtigt.



Haufige Larmemissionen konnen sich bei
Kindern schadlich hinsichtlich der geistigen Ent-
wicklung und der Gesundheit auswirken. Dann
sind Schuler fir schwere Aufgaben nicht mehr
so leicht zu motivieren, und sie geben friher
auf. Daraus entstehende Verhaltensmuster sind
Passivitat und Teilnahmslosigkeit.

Arbeitspsychologen sagen: Gerausche werden
vor allem dann als storender Larm empfunden,
wenn sie als vermeidbar oder nicht sinnvoll
erlebt werden. Daher geht das psychologische
Larmverstandnis von der Erfahrung derjenigen
aus, die Larm ausgesetzt sind und/oder darunter
leiden. Subjektiv kdnnen Ubrigens sowohl Larm
als auch Nicht-Larm (,bedrohliche Stille”) als
storend empfunden werden.

Alle Menschen, denen Larm weniger ausmacht
(z. B. Bauarbeiter, die Gehorschutz ablehnen,
oder Menschen, die Autorennen oder laute
Konzerte und Diskotheken aufsuchen), miissen
wissen, dass sie ihr Gehor auch dann schadigen,
wenn ihnen Larm im Moment nichts
auszumachen scheint, oder sie sich sogar an
sehr lauter Musik erfreuen.

Psychische und
soziale Folgen

21
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Uber das Ohr
werden
Stimmungen und
Gefuhle erzeugt.

Larm verhindert
Kommunikation.

,Musik spiegelt die Seele” heiRt es. Uber das
Ohr, Uber das Gehirn werden Stimmungen,
Geflihle erzeugt. Wir nehmen wahr, ob unsere
Gesprachspartner freundlich mit uns sprechen
oder verargert. Das beeinflusst uns, unser
Denken, unser Fihlen, unser Handeln und
Nicht-Handeln, motiviert oder demotiviert.
Freude — Trauer, Erschrecken, Erkennen von
Warnrufen und Signalen aller Art, Angstabwehr,
alles wird im Wesentlichen Uber das Ohr
vermittelt und hervorgerufen.

Larm verandert die Geflihlswelt und ist daher
nicht nur eine Umweltverschmutzung, sondern
auch eine ganz wesentliche ,Innenwelt-
Verschmutzung®”.

Larm vermindert Kontakt- und Hilfsbereitschaft.
Das ist schon bei den Kindern im Kindergarten-
und Schulalltag festzustellen. Und Arbeitnehmer
an Larm-Arbeitsplatzen konnen Tag fur Tag nicht
miteinander kommunizieren.



Auswirkungen einer
4 Larmschwerhorigkeit

Die Folgen einer Hérminderung sind gravierend Gravierende Folgen
und werden trotzdem meist vollkommen
unterschatzt. Schwerhorigkeit durch Larm kann
bereits in friihen Jahren auftreten und bedeutet
bereits bei malligen Horminderungen einen
Verlust an Lebensqualitat und sozialen
Kontakten. Da es sich bei der Larmschwer-
horigkeit um eine Innenohr-Schwerhorigkeit
handelt, kbnnen auch Horgerate den Horverlust
nur zum Teil ausgleichen. Insbesondere hoch-
gradige HoOrstorungen fiuhren zu Beziehungs-
storungen auf der Arbeit, im Freundeskreis und
in der Partnerschaft. Ausgeschlossen, in seiner
Reaktionsfahigkeit in Gesprachen stark einge-
schrankt zu sein ist flir Horgeschadigte eine
allgegenwartige Tatsache.

Das Gehor wird oft als ,,soziales Kontaktorgan” Das Gehor dient der
bezeichnet. Es dient ganz wesentlich der Kom- Kommunikation und
munikation mit anderen Menschen, hat aber der Wahrnehmung
weitere wichtige Aufgaben wie die Wahrneh- von Gefahren.
mung von Gefahren (Alarm, Verkehr usw.) oder

die Orientierung. All diese Funktionen sind bei

einer Horbehinderung beeintrachtigt. Schwer-

horige verlieren das Vertrauen zu sich selbst und

zu ihrer Umgebung.

23



24

Misstrauen und
Empfindlichkeit

Wer "seinen eigenen Ohren nicht mehr trauen
kann", verliert die Sicherheit, richtig verstanden
zu haben, richtig verstanden zu werden und
angemessen zu reagieren. Missverstandnisse,
Fehleinschatzungen und falsche Antworten
fihren zu Verunsicherung, Frustration und
schlieBlich zu Aggression.

Aufgrund der mihsamen und langsamer ab-
laufenden Kommunikation gehen gut Horende
Gesprachen mit Horgeschadigten gerne aus
dem Weg. Das flihrt beim Horgeschadigten zu
Misstrauen, Empfindlichkeit, Verletzbarkeit und
Verstimmungen. Er fuhlt sich ausgegrenzt und
nicht zugehorig.
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Wie kann man sich gegen
5 Larmschwerhorigkeit schiutzen?

Grundvoraussetzung fur einen Schutz gegen Information liber
Larmschwerhdrigkeit ist die Information Uber Ursachen und
Ursachen und Auswirkungen der fortgesetzten Auswirkungen
Einwirkung von lGbermaligen Schallereignissen

auf unser Gehor. Dazu gehoren nicht nur der

,Larm® sondern durchaus auch Musik, Konzerte

oder Kino.

Ist erst einmal ein Larmbewusstsein geschaffen,
stellt sich die Frage, wie man sein Gehor vor
vorzeitigem VerschleiR schitzen kann.

Eine MaBBnahme zum Schutz vor Larmschwer- Bewusster auf das
horigkeit besteht darin, bewusster auf das eigene Verhalten
eigene Verhalten zu achten und selbst keinen achten.
unnotigen Larm zu erzeugen. Denn dieser wirkt

schadigend auf den Urheber selbst zuriick. Larm

vermeiden kann man zum Beispiel beim Auto-

fahren sehr wirksam, indem man mit nicht zu

hoher Motordrehzahl fahrt oder die Fahrge-

schwindigkeit reduziert und damit auch die

Fahrgerausche. Lange Autofahrten schonen dann

nicht nur die Nerven, sondern auch die Ohren.

Ebenso wichtig wie die Larmvermeidung ist es

natirlich, sich keinem unnétigen Larm auszu-
setzen. Auch hier kann man wirkungsvolle MafR-
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Es sollte

selbstverstandlich

26

sein einen
Schallschutz zu
tragen.

Horschutz beim
Musizieren zu
Hause

nahmen ergreifen. Als FuBganger meidet man
verkehrsreiche Stralen oder umgeht laute Bau-
stellen. Wenn man an einer lauten StraRe lebt
oder arbeitet, sollte man die Fenster moglichst
geschlossen halten. Selbstverstandlich sollte es
sein, einen Schallschutz zu besitzen und dann
auch zu tragen. Das gilt nicht nur im beruflichen
Bereich fur typische Larmarbeitsplatze in Werks-
hallen, im Gartenbau oder auf Baustellen,
sondern auch im privaten Leben beim Heim-
werken, im Hobbykeller oder bei der
Gartenarbeuit.

Beim Musizieren kann man auch im privaten
Bereich in Erwagung ziehen, Ohrstopsel als
Schallschutz anzuschaffen. Das empfiehlt sich
insbesondere fur laute Instrumente wie zum
Beispiel ein Klavier oder Instrumente, die man
sehr nahe am Ohr spielt, wie zum Beispiel eine
Geige. Beim Klavierliben kann man ubrigens den
Dampfer einschalten. Und Uber geeignete Vor-
kehrungen zum Schallschutz berat ein Hor-
akustiker.

Auf Konzerten kann man darauf achten, dass
man sich nicht dem direkten Schalltrichter der
Lautsprecher aussetzt. Die Lautstarkeeinstellung
von Smartphone oder MP3-Playern sollte man
moderat wahlen. Bei Musik belasten Ubrigens
die tiefen Frequenzen das Gehor weniger als die



hohen, und so ist der mit aufgedrehten Bassen
erzielte Gewinn von Lautstarke weniger
schadigend als der mit hohen Frequenzen.

Aus all dem kann man sich einen Sport machen:
Ich schatze meine Ohren, also schitze ich sie.
Wer Kinder zu seinen Schitzlingen zahlt, kann
bei ihnen das Thema Larm schon frihzeitig
ansprechen. In Vorschule und Grundschule
kbnnen zur Larmminderung Vereinbarungen
getroffen werden, bei denen mimisch mehr
Ruhe eingefordert wird. Etwa kann man dazu
anleiten, dass alle Kinder den Finger auf den
Mund legen, sobald dies die Erzieherin oder der
Lehrer tut. So konnen Grundlagen zu einer
neuen Einstellung der Larmvermeidung gelegt
und gefestigt werden. Und naturlich schont das
auch Krafte und Gehor der Erzieherinnen und
Erzieher bzw. der Lehrerinnen und Lehrer.

Aber auch in weiterfihrenden Schulen kann es
regelmalig eine aktive Unterrichtung zum
Thema Larm geben. Dazu eigenen sich zum
Beispiel Unterrichtsprojekte. Darin kann man
die Funktion wund Leistung des Gehors
aufarbeiten, auf die Folgen einer Larmscha-
digung eingehen und so eine bewusste und
nachhaltige Einstellung der Larmvermeidung
anstreben.

Kinder friihzeitig
informieren
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Eltern haben eine  Bei Kindern und Jugendlichen ist natirlich das
Vorbildfunktion  Vorbild der Eltern von grofBer Bedeutung. Laufen
den ganzen Tag Radio oder Fernseher im
Hintergrund? Werden die Turen geschlossen,
wenn jemand eine larmvolle Arbeit verrichtet
oder musiziert? Wird im Hobbyraum oder beim
Rasenmahen Gehorschutz getragen? Das
Verhalten zuhause pragt die Kinder und schult
das Larmbewusstsein!
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Schadet es den Ohren, Horgerate
6 ZU tragen?

Manche Menschen glauben, das standige
Tragen von Horgeraten beanspruche die Hor-
nerven Uber Gebuhr. Sie legen ihre Horgerate
deshalb oft ab, um ihre Ohren zu schonen.

Diese Auffassung ist nicht richtig. Auch das Horgerate schaden
gesunde Ohr ist ja immer in Funktion, wird Tag nicht.

und Nacht nicht abgeschaltet und kommt nie

zur Ruhe. Das ist naturlich, und fur diese

Beanspruchung ist das Ohr ausgelegt.

Zwar stimmt es, dass Horgerate die Tone
aufgrund des Horverlusts in einer hoheren und
dauerhaft wirkenden Lautstarke auf das Ohr
Ubertragen. Aber alle Horgerate verfligen Uber
eine , Dynamik-Kompression, die die Verstar-
kung bei lauten Gerauschen schrittweise herab-
setzt. Auf diese Weise werden grofle Laut-
starken und auch Knall- und Impulsgerdausche
nicht lauter auf das Trommelfell Gbertragen als
ohne Horgerate.

Im Gegenteil ist aus anderen Griinden zu raten, Tragen Sie ihr
Horgerate ,durchgehend von morgens bis Horgeratvon
abends” zu tragen. Denn Horsysteme korrigieren  morgens bis
die Horkurve entsprechend der individuellen abends.
Horschadigung. Das fuhrt dazu, dass der
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Konsequenter
Gebrauch ist
wichtig.

Horeindruck mit Horsystem ein anderer ist als
ohne. Das Horzentrum im Gehirn stellt sich auf
diesen Horeindruck ein, um das Beste fiir das
Sprachverstandnis  herauszuholen. Wechselt
man nun standig zwischen den beiden Horwel-
ten mit und ohne Horsysteme, so wird das
Gehirn regelrecht in die Irre gefuhrt, muss
standig umlernen und sich auf einen anderen
Horeindruck umstellen. Nur durch konsequen-
ten Gebrauch der Horsysteme erreicht man eine
stabile und optimale Anpassung des HOr-
zentrums an die akustische Umgebung.
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